
 

Siła i sporty walki 

Regulamin zajęć 

 

 

I. Cel zajęć 

1. Projekt ma na celu: poprawę kondycji fizycznej i psychicznej mieszkańców 

poprzez regularną aktywność fizyczną, Integrację społeczną uczestników 

zajęć — sprzyja nawiązywaniu relacji i budowaniu poczucia wspólnoty, 

profilaktykę zdrowotną, szczególnie w zakresie zapobiegania otyłości, 

chorobom układu krążenia oraz poprawy samopoczucia, ,rozwój umiejętności 

samoobrony, zwiększający poczucie bezpieczeństwa. 

2. Cel organizacji zajęć wpisuje się w zadania własne samorządu w zakresie: 

wspierania rozwoju fizycznego mieszkańców, promowania zdrowego stylu 

życia, działań profilaktycznych w zdrowiu publicznym, organizacji aktywności 

sportowej na poziomie lokalnym. 

II. Organizator i miejsce zajęć 

1. Zajęcia „Siła i sporty walki” realizowane są przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Ostrowcu Świętokrzyskim w ramach Budżetu Obywatelskiego Ostrowca 

Świętokrzyskiego. 

2. Zajęcia odbywają się w Dziale Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej Pływalni 

Rawszczyzna w Ostrowcu Świętokrzyskim, ul. Mickiewicza 32. 

III. Zasady uczestnictwa w zajęciach 

1. W zajęciach mogą brać udział wyłącznie mieszkańcy Gminy Ostrowiec 

Świętokrzyski. 

2. Projekt skierowany jest do:  

- Młodzieży (14–21 lat) — jako alternatywa dla biernego spędzania czasu oraz 

forma wychowania przez sport.  

- Dorosłych (22–60 lat) — dla osób chcących poprawić kondycję, zdrowie lub 

nauczyć się samoobrony.  



 

- Możliwe również utworzenie grupy seniorów — treningi dostosowane do 

możliwości fizycznych osób starszych, ukierunkowane na utrzymanie 

sprawności i kontaktów społecznych. 

3. Zajęcia są bezpłatne dla mieszkańców Ostrowca Świętokrzyskiego przez 

okres ośmiu miesięcy. 

4. Zapisy prowadzone są w formie on-line na stronie internetowej 

boos.mosir.ostrowiec.pl na każdy miesiąc zajęć z góry i powtarzane przed 

każdym kolejnym miesiącem zajęć. 

5. Z uwagi na ograniczone miejsce dla każdej dyscypliny określone zostały limity 

miejsc, publikowany przed uruchomieniem zapisów na bieżący miesiąc. 

6. Każdy uczestnik zajęć ma obowiązek zapoznania się z przeciwwskazaniami 

do treningu. 

IV. Zasady udziału w zajęciach 

1. Salę treningową przed każdymi zajęciami otwiera (a po zajęciach zamyka) 

instruktor prowadzący, pobierając klucze od Dyspozytora Pływalni 

Rawszczyzna. 

2. Za porządek w sali treningowej podczas zajęć odpowiada instruktor 

prowadzący. 

3. Instruktor prowadzący zobowiązany jest do prowadzenia dziennika zajęć, 

dokumentującego frekwencję uczestników. 

4. Uczestnicy zabezpieczają we własnym zakresie odpowiednie do formy 

aktywności ubiory i obuwie. 

5. Udział w zajęciach odbywa się na własną odpowiedzialność uczestnika i 

biorąc udział w zajęciach uczestnik potwierdza, że stan jego zdrowia pozwala 

na korzystanie z tej formy ćwiczeń. 

6. Organizator nie odpowiada za ewentualne pogorszenie się stanu zdrowia 

uczestnika, będące następstwem jego udziału w zajęciach. 

7. W przypadku złego samopoczucia lub jakichkolwiek problemów zdrowotnych 

podczas zajęć, należy natychmiast zaprzestać uczestnictwa w zajęciach oraz 

niezwłocznie poinformować o tym instruktora prowadzącego zajęcia lub 

najbliżej znajdującego się uczestnika zajęć. 

8. Każdy uczestnik zajęć zobowiązany jest do przestrzegania regulaminów: 

regulaminu zajęć „Siła i sporty walki”, regulaminu Pływalni Rawszczyzna i 

innych regulaminów obowiązujących na obiekcie. 

V. Sprawy różne 

1. Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej w związku 

z prowadzoną działalnością i nie ubezpiecza uczestników zajęć od następstw 

nieszczęśliwych wypadków. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zagubienie niezabezpieczonych 

przed kradzieżą przedmiotów wartościowych pozostawionych bez właściwego 

zabezpieczenia. 

3. Organizator może odwołać zajęcia z przyczyn niezależnych od niego. O 

odwołaniu zajęć Organizator poinformuje za pośrednictwem własnych i 



 

lokalnych mediów i innych środków komunikacji i zaproponuje inny termin ich 

realizacji. 

4. Organizator zastrzega sobie wyłączność interpretacji niniejszego regulaminu 

oraz możliwość modyfikacji zasad organizacji zajęć. O wszelkich zmianach 

Organizator będzie informował potencjalnych uczestników za pośrednictwem 

lokalnych mediów i innych środków komunikacji. 

VI. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych jest organizator zawodów - Miejski 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Świętokrzyskim, ul. Świętokrzyska 11, 

email: ostrowiecbiega@mosir.ostrowiec.pl. Kontakt do Inspektora Ochrony 

Danych Osobowych e-mail: iod@mosir.ostrowiec.pl.  

2. Administrator przetwarza dane osobowe w celu zorganizowania, 

przeprowadzenia oraz promocji zawodów (np.: rejestracji zawodników, 

przygotowania i wydania numerów startowych, prowadzenia klasyfikacji, 

informowania o sprawach organizacyjnych, wynikach itp.) na podstawie art. 6 

ust. 1 lit. e RODO - wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym.  

3. Odbiorcami danych osobowych uczestników mogą być podmioty uprawnione 

do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa oraz 

podmioty, którym Administrator powierzył przetwarzanie danych osobowych.  

4. Dane osobowe uczestników mogą być udostępniane na stronie internetowej 

oraz w mediach społecznościowych Organizatora (np. portal Facebook, strona 

internetowa).  

5. Dane osobowe uczestników będą przechowywane przez Administratora przez 

okres realizacji celu przetwarzania (organizacji zawodów sportowych), a 

później przez okres ochrony przed roszczeniami oraz przez okres wypełnienia 

obowiązków wynikających z przepisów prawa dotyczących archiwizacji.  

6. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych osobowych oraz ich 

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu.  

7. Ponadto uczestnikowi przysługuje prawo do wniesienia skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22 

531-03-00)  w razie uznania, że przetwarzanie danych osobowych narusza 

przepisy RODO.  

8. Organizator informuje, że podczas imprezy mogą być wykonywane fotorelacje 

lub zapisy filmowe zawierające wizerunek uczestników wydarzeń. Materiały te 

będą wykorzystywane w celu prowadzenia przez organizatora działań 

informacyjnych i  

promocyjnych oraz mogą być rozpowszechniane w różnych formach za 

pośrednictwem m. in. stron internetowych, portali społecznościowych (np. 

Facebook), publikacji, materiałów informacyjnych itp. Ponadto zgodnie z art. 

81 ust. 2 ustawy o prawie autorskim o prawach pokrewnych, zezwolenia nie 

wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowiącej jedynie szczegół 

całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza. W pozostałych 

sytuacjach przetwarzanie wizerunku odbywa się na podstawie dobrowolnej 

zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).  



 

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne w celu rejestracji 

oraz wzięcia udziału w zawodach.  

10. Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu 

decyzji w tym profilowaniu. 

 


