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Sita i sporty walki

Regulamin zajeé

Cel zajeé
Projekt ma na celu: poprawe kondycji fizycznej i psychicznej mieszkancow
poprzez regularng aktywnosc¢ fizyczng, Integracje spoteczng uczestnikow
zajeC — sprzyja nawigzywaniu relacji i budowaniu poczucia wspdinoty,
profilaktyke zdrowotng, szczegdlnie w zakresie zapobiegania otytosci,
chorobom uktadu krgzenia oraz poprawy samopoczucia, ,rozwoj umiejetnosci
samoobrony, zwiekszajgcy poczucie bezpieczenstwa.
Cel organizacji zaje¢ wpisuje sie w zadania wiasne samorzgdu w zakresie:
wspierania rozwoju fizycznego mieszkancéw, promowania zdrowego stylu
zycia, dziatan profilaktycznych w zdrowiu publicznym, organizacji aktywnosci
sportowej na poziomie lokalnym.

Organizator i miejsce zajeé

. Zajecia ,Sita i sporty walki’ realizowane sg przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Ostrowcu Swietokrzyskim w ramach Budzetu Obywatelskiego Ostrowca
Swietokrzyskiego.
Zajecia odbywajg sie w Dziale Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej Ptywalni
Rawszczyzna w Ostrowcu Swietokrzyskim, ul. Mickiewicza 32.

Zasady uczestnictwa w zajeciach
W zajeciach moga bra¢ udzial wytacznie mieszkancy Gminy Ostrowiec
Swietokrzyski.
Projekt skierowany jest do:
- Mtodziezy (14-21 lat) — jako alternatywa dla biernego spedzania czasu oraz
forma wychowania przez sport.
- Dorostych (22—-60 lat) — dla oséb chcgcych poprawi¢ kondycje, zdrowie lub
nauczyc¢ sie samoobrony.



- Mozliwe réwniez utworzenie grupy seniorow — treningi dostosowane do
mozliwosci fizycznych os6b starszych, ukierunkowane na utrzymanie
sprawnosci i kontaktéw spotecznych.
Zajecia sg bezptatne dla mieszkancéw Ostrowca Swietokrzyskiego przez
okres osmiu miesiecy.
Zapisy prowadzone sg w formie on-line na stronie internetowej
boos.mosir.ostrowiec.pl na kazdy miesigc zaje¢ z gory i powtarzane przed
kazdym kolejnym miesigcem zajec.
Z uwagi na ograniczone miejsce dla kazdej dyscypliny okreslone zostaty limity
miejsc, publikowany przed uruchomieniem zapiséw na biezgcy miesigc.
Kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek zapoznania sie z przeciwwskazaniami
do treningu.

Zasady udziatlu w zajeciach
Sale treningowg przed kazdymi zajeciami otwiera (a po zajeciach zamyka)

instruktor prowadzacy, pobierajgc klucze od Dyspozytora Ptywalni
Rawszczyzna.
. Za porzagdek w sali treningowej podczas zaje¢ odpowiada instruktor

prowadzacy.
Instruktor prowadzacy zobowigzany jest do prowadzenia dziennika zajec,
dokumentujgcego frekwencje uczestnikow.

. Uczestnicy zabezpieczajg we wilasnym zakresie odpowiednie do formy

aktywnosci ubiory i obuwie.
Udziat w zajeciach odbywa sie na witasng odpowiedzialnos¢ uczestnika i
biorgc udziat w zajeciach uczestnik potwierdza, ze stan jego zdrowia pozwala
na korzystanie z tej formy ¢wiczen.
Organizator nie odpowiada za ewentualne pogorszenie sie stanu zdrowia
uczestnika, bedgce nastepstwem jego udziatu w zajeciach.
W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych
podczas zajec, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uczestnictwa w zajeciach oraz
niezwtocznie poinformowa¢ o tym instruktora prowadzgcego zajecia lub
najblizej znajdujgcego sie uczestnika zajec.
Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania regulaminow:
regulaminu zaje¢ ,Sita i sporty walki”, regulaminu Ptywalni Rawszczyzna i
innych regulaminéw obowigzujgcych na obiekcie.

Sprawy rézne
Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej w zwigzku
z prowadzong dziatalnoscig i nie ubezpiecza uczestnikow zaje¢ od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie niezabezpieczonych
przed kradziezg przedmiotéw wartosciowych pozostawionych bez wtasciwego
zabezpieczenia.
Organizator moze odwota¢ zajecia z przyczyn niezaleznych od niego. O
odwotaniu zaje¢ Organizator poinformuje za posrednictwem wtasnych i
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VI.
. Administratorem danych osobowych jest organizator zawoddéw - Miejski

lokalnych mediow i innych srodkéw komunikacji i zaproponuje inny termin ich
realizacji.
Organizator zastrzega sobie wytgcznos¢ interpretacji niniejszego regulaminu
oraz mozliwos¢ modyfikacji zasad organizacji zaje¢. O wszelkich zmianach
Organizator bedzie informowat potencjalnych uczestnikéw za posrednictwem
lokalnych mediéw i innych srodkow komunikaciji.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Swietokrzyskim, ul. Swietokrzyska 11,
email: ostrowiecbiega@mosir.ostrowiec.pl. Kontakt do Inspektora Ochrony
Danych Osobowych e-mail: iod@mosir.ostrowiec.pl.

Administrator przetwarza dane osobowe w celu zorganizowania,
przeprowadzenia oraz promocji zawoddéw (np.: rejestracji zawodnikéw,
przygotowania i wydania numerdéw startowych, prowadzenia klasyfikacji,
informowania o sprawach organizacyjnych, wynikach itp.) na podstawie art. 6
ust. 1 lit. e RODO - wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym.

. Odbiorcami danych osobowych uczestnikbw mogg by¢ podmioty uprawnione

do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisbw prawa oraz
podmioty, ktérym Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych.

. Dane osobowe uczestnikdw mogg by¢ udostepniane na stronie internetowej

oraz w mediach spotecznosciowych Organizatora (np. portal Facebook, strona
internetowa).
Dane osobowe uczestnikow bedg przechowywane przez Administratora przez
okres realizacji celu przetwarzania (organizacji zawoddéw sportowych), a
pozniej przez okres ochrony przed roszczeniami oraz przez okres wypetnienia
obowigzkdéw wynikajgcych z przepiséw prawa dotyczgcych archiwizacji.
Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych osobowych oraz ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu.
Ponadto uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22
531-03-00) w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy RODO.

. Organizator informuje, ze podczas imprezy mogg by¢ wykonywane fotorelacje

lub zapisy filmowe zawierajgce wizerunek uczestnikow wydarzen. Materiaty te
bedg wykorzystywane w celu prowadzenia przez organizatora dziatan
informacyjnych i

promocyjnych oraz mogg by¢ rozpowszechniane w réznych formach za

posrednictwem m. in. stron internetowych, portali spotecznosciowych (np.
Facebook), publikacji, materiatéw informacyjnych itp. Ponadto zgodnie z art.
81 ust. 2 ustawy o prawie autorskim o prawach pokrewnych, zezwolenia nie
wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowigcej jedynie szczegdt
catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza. W pozostatych
sytuacjach przetwarzanie wizerunku odbywa sie na podstawie dobrowolnej
zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).
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9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu rejestracji
oraz wziecia udziatu w zawodach.

10. Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji w tym profilowaniu.
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